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Hepensa :nepsas

BospacTHas kateropus: 11-18 net

Ne

peu.

182

376

peu.

97

873

HanmeHoBaHNne,

0EHb

ByTep6posa ¢
CbIpOM

Kawa nuweHHo-
pucoBas
MoOsiIo4Hasn

Yaii c caxapom

Xne6
MWEeHNYHbIA

NTOro

HanmeHoBaHMne,

OEHDB

Cyn
KapTodenbHbI
Cc Kypuuemn

KomnoT u3 arop

Xne6
nweHNYHbI

Bbixon 6nwoa,r

11-18

netr

40/20

250/10/10

200

40

Bbixoa 6ntoa,r

11-18

net

250/25

200

55

Benkn

11-18

ner

8,77

7,98

0,2

3,1

20,18

Benkn

11-18

ner

7,29

4,55

MuuweBble BeuwecTea

XKupbl

11-18

ner

15,1

13,71

0,057

1,2

30,29

Yrnesogbl

11-18

ner

3ABTPAK

9,1

58,1

15,1

20,1

126,89

MuuweBble BeuwecTsa

XKupsbl

11-18

ner

1,6

Yrnesopgsbl

11-18

ner

OBEA

16,99

17,9

24,6

KKAN

11-18

ner

207,42

390,13

61,3

94,7

852,55

KKAnN

11-18

ner

148,5

69,4

132

B1

B1

0,006

ButamMmuHbl (Mr)

0,0

0,0

0,00

20,0

0,0

0,00

20,01

ButamMmunHbl (Mr)

12,34

40,0

0,00

4,95

1,1

0,00

1,1

0,21

1,1

MuHepanbHblie BewecTtBa (Mr)

129,0

6,0

20

164,4

111,1

0,0

65

176,1

Mg Fe
4,8 0,19
73,5 2,49
0,0 0,4
14 1,1
91,1 4,15

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

31,9

20

129,96

22,0

65

Mg Fe
40,01 1,61
45,8 0,3

14 1,1



peu.

401

382

peu.

82

376

nToro

HanmeHoBaHue,

OEHB

Onapbu Ha
MOJIOKe

Kakao ¢ mosiokom

Mupoxok ¢
KapToLwWKoOii

NTOoro

HamnmeHoBaHMne,

OEHbB

Bopuy, ¢
KanycTtoii un
KapTodenem c
Kypuueii

Yaii ¢ caxapom

Xne6
MW eHNYHbI

NTOro

Bbixoa 6nto4,r

11-18

netrt

200/30

200

920

Bbixoa 6ntog,r

11-18

ner

250/25

200

55

11,95

Benkn

11-18

netr

13,95

1,9

20,05

Benkn

11-18

ner

15,99

20,74

7,41 59,49

MuueBble BewecTea

XKupbl Yrnesopabl
11-18 11-18
netr net
3ABTPAK
18,6 55,63
1,7 25,0
13 25,6
33,3 106,23

MuuweBble BewecTBa

XKupbl Yrnesopgbl
11-18 11-18

netr netr

OBEA

17,68 14,94
0,057 15,1

1,6 24,6

19,33 54,64

349,9

KKAnN

11-18

netr

293,85

121,57

235

650,42

KKAnN

11-18

ner

198,51

61,3

132

391,81

0,28

B1

0,3

52,34

ButaMmuHbl (Mr)

1,25

1,3

2,55

31,2

0,01

12

33,76

ButamMmuHbl (Mr)

B1 C

0,05 10,29

0,0 0,0

0,11 0,00

0,16 10,29

0,0

0,0

0,00

0,0

6,05

1,31

0,6

0,05

0,65

1,1

3,3

3,01

59,42 216,96 99,8
MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca Mg Fe
146,8 218,9 58,2 2,38
122 90,0 14,0 0,56
36 48 24 0
268,8 308,9 76,2 2,94
MunHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ca P Mg Fe
44,38 53,23 26,25 1,19
6,0 0,0 0,0 0,4
20 65 14 1,1
70,38 118,23 40,25 2,69



Ne

peuy.

234

312

873

peu.

102

376

HanmeHoBaHue,

OEHDb

KoTneta
pbi6Has
3aneyeHas

MakapoHbI
oTBapHble

KomnoT u3 arop

Xne6

MW eHNYHbI

NTOro

HanmeHoBaHue,

NEHDb

Cyn

KapTtodenbHbli
c 6060BbIMU C

Kypuueri

Yali ¢ caxapom

Xne6
nweHNYHbI

NTOro

Beixoa 6nt04,r

11-18

net

100

200/10

200

40

Bbixoa 6ntoa,r

11-18

ner

250/25

200

55

Benkn

11-18

netr

11,6

20,33

Benkn

11-18

15,49

4,55

20,24

MuuweBble

XKupbl

11-18

netr

9,87

7,06

1,2

16,48

BewecTsa

Yrnesopgbl

11-18

netr

3ABTPAK

6,0

47,1

17,9

20,1

69,87

MuuweBble BeuwecTsa

XKupsbl

11-18

ner

16,38

0,057

1,6

18,03

Yrnesopgsbl

11-18

ner

OBEA

31,04

15,1

24,6

70,74

KKAnN
B1
11-18
ner
164,13 0,09
281,46 0,16
69,4 0,006
94,7 0,11
539,33 0,366
KKA~N
B1
11-18
ner
272,71 0,23
61,3 0,0
132 0,11
466,01 0,34

ButamuHbl (Mr)

0,04

21,43

40,0

0,00

61,47

0,05

0,12

1,1

0,00

1,27

ButaMmuHbl (Mr)

C A
5,81 0,0
0,0 0,0
0,00 0,00
5,81 0,0

0,07

1,1

1,31

0,21

2,1

1,1

3,41

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

32,7

45,56

7,52

20

105,78

147,53

103,59

22,0

65

338,12

Mg

23,0

42,19

45,8

14

124,99

0,66

1,18

0,3

1,1

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

38,08

6,0

20

64,08

87,18

65

152,18

Mg

35,3

0,0

14

49,3

Fe

2,03



Ne

246

312

873

pey.

88

376

HamnmeHoBaHNne,

OEHB

Fynaw mn3 msaca

Kawa
rpeyHeBas
paccbinyaras

Komnot u3 aropg

Xne6
MW eHNYHbI

NTOro

HanmeHoBaHue,

OEHDb

Wn mn3 ceex
KanycTbl ¢
Kypuueii

Yaii ¢ caxapom

Xne6
MWEeHNYHbIA

DpPYKTbl CBEXUe

NToro

Beixopn 6nto4,r

11-18

netrt

75/75

180/10

200

40

Bbixopg 6ntoa,r

11-18

ner

250/25

200

55

150

Benkn

11-18

ner

19,7

11,24

34,15

Benkn

11-18

ner

12,65

0,36

17,76

MuuweBble BewecTea

XKupbl

11-18

ner

17,89

1,2

25,72

Yrnesopgbl

11-18

ner

4,76

54,0

17,9

20,1

MuuweBble BewecTBa

XKupsbl

11-18

ner

10,05

0,057

1,16

0,09

11,35

Yrnesopgsbl

11-18

ner

10,98

15,1

24,6

16,1

66,78

3ABTPAK

96,76

OBEA

KKAnN

11-18

ner

168,2

316,57

69,4

94,7

648,87

KKA~N

11-18

ner

201,8

61,3

132,0

67

462,1

B1

0,01

0,006

0,27

B1

0,06

11

0,34

ButaMmuHbl (Mr)

0,00

40,0

0,00

22,75

28,75

0,09

1,1

0,00

29,84

ButamMmuHbl (Mr)

18,46

0,0

0,00

2,8

11,05

0,00

0,05

2,1

1,1

1,31

MuHepanbHble BeuiectBa (Mr)

43,75

27,22

20

188,35

116,38

245,12

22,0

65

192,88

Mg

32,13

16,26

45,8

14

49,83

1,5

5,53

0,3

1,1

14,68

MunHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca

43,33

20

10

66,6

47,63

0,0

65

14

148,05

Mg

22,25

0,0

14

48

Fe

0,8



Ne

297

321

376

pey.

111

873

HanmeHoBaHNne,

0EHb

KoTtneta
KypuHas
3ane4yeHas

KanycTa
TylweHas

Yaili ¢ caxapom

Xne6
MweHNYHbI

NTOoro

HanmeHoBaHMne,

OEHDBb

Cyn ¢
MaKapOHHbIMU
n3genusamn c
Kypuueii

KomnoT u3 arop

Xne6
nweHNYHbI

NToro

Beixopn 6nto4,r

11-18

netrt

100

200/10

200

40

Bbixoa 6ntoa,r

11-18

ner

250/25

200

55

Benkn

11-18

ner

18,25

6,76

0,2

28,31

Benkn

11-18

ner

2,69

7,44

MuuweBble BewecTBa

XKupbl Yrnesopgbl
11-18 11-18
netr netr
3ABTPAK
18,5 14,37
11,6 19,6
0,057 15,1
1,2 20,1
31,35 69,17

MuuweBble BeuwecTsa

XKupbl Yrnesopgsbl
11-18 11-18
netr netr
OBEA
2,84 17,24
0,11 17,9
1,6 24,6
4,49 56,94

KKA~N

11-18

ner

295,37

198,6

61,3

94,7

649,97

KKAnN

11-18

ner

104,75

69,4

132

298,05

B1

0,08

0,06

4,02

ButamMmuHbl (Mr)

C A
1,39 32,14
22,6 1,09
0,0 0,0
0,00 0,00
2,49 32,23
ButaMmunHbl (Mr)
B1 C A
0,11 8,25 0,00
0,006 40,0 1,1
0,11 0,00 0,00
0,17 18,46 0,00

0,2

1,0

2,1

1,1

8,87

1,1

3,33

MuHepanbHble Beuiectea (Mr)

Ca P
46,78 158,12
118,6 11,5

6,0 0,0

20 65

116,0 514,04

19,25

0,0

14

49,81

1,44

11,68

1,1

881,07

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca P
24,6 66,65
7,52 22,0

20 65
69,33 112,63

Mg

27,0

45,8

14

36,25

1,09

0,3

1,1

2,3



Hepena :BTopas
Bo3pacTHas kaTeropmua: 11-18 net

Bbixopg 6ntoa,r MuuweBble BeuecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)
Ne pey. HaunmeHoBaHue,
Benkn XKupbl Yrnesogsbl KKAN
11-18 netT B1 C A E Ca P Mg Fe
6 11-18 11-18 11-18 11-18
O EHDbDb nert nert nert nert
3ABTPAK
192 Kotnetsl 200/30 7,36 19,38 53,03 368,21 0,10 2,60 20,0 3,0 4,7 50,6 16,4 0,36
MaHHble co
cryuieH
MOJIOKOM
382 Kakao ¢ 200 1,9 1,7 25,0 121,57 0,04 1,3 0,01 0,05 122 90,0 14,0 0,56
MOJIOKOM
Mnnwowka 115 7,6 8,7 57,2 330 0,09 0,62 0,01 2,49 11,38 37,2 9,87 0,62
NTOro 819,78
16,86 29,78 135,23 0,25 3,9 20,01 4,15 14,7 205,6 44,4 2,02
Bbixop 6ntoa,r Muu,eBble BewecTBa ButamMmuHbl (Mr) MunHepanbHble BewecTtBa (Mr)
Ne HanmeHoBaHue,
pey. Benkn XKupbl Yrnesogbl KKAN
11-18 B1 [} A E Ca P Mpa Fe
6 11-18 11-18 11-18 11-18
net
O EHDb nert nert nert nert
OBE[,
97 Cyn 250/25 10,29 8,7 36,99 198,5 0,1 8,4 0,2 0,2 18,4 59,2 22,3 0,7
KapTtodenbHbli
c Kypuueii
376 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
Xne6 55 4,55 1,16 24,6 132,0 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 1,1
MweHNYHbI
NnTOoro 15,04 9,92 76,61 392,3 0,34 10,4 0,2 4,31 60,4 177,6 43,3 3,5



Ne pey. HawunmeHoBaHwue,
7
O EHDB
223 3aneKkaHka u3
TBOpOTa co
CryueHHbIM
MO/TOKOM
376 Yaili ¢ caxapom
NTOro

Ne pey HaunmeHoBaHwue,

OEHDb

82 Bopuw, ¢
KanycTtoi u
KapTodenem c
Kypuuei

376 Yaii ¢ caxapom

Xne6
nweHNYHbI

nToro

Bbixoa 6nwoa,r

11-18

netr

200/30

200

Bbixop 6ntoa,r

11-18

net

250/25/10

200

55

Benkn XKupbl Yrnesogbl
B1 [} A
11-18 11-18 11-18 11-18
netr netr netr
3ABTPAK
34,36 46,2 40,0 666,0 0,09 0,74 0,33
0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0
34,56 46,25 55,1 727,3 0,09 0,74 0,33
MuuweBble BewecTBa ButamuHbl (Mr)
Benkun XKupsbl Yrnesopgsbl KKAN
B1 C A
11-18 11-18 11-18 11-18
netr net netr netr
OBE.
15,99 17,68 14,94 198,51 0,05 10,29 0.0
0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0
4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00
20,58 19,34 54,56 392,31 0,17 11,37 0,00

Muuwe

Bble BewecTtBa

ButamMmuHbl (Mr)

2,1

2,6

1,1

3,6

MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca P Mg
226,4 344,91 48,02
6,0 0,0 0,0
232,4 344,91 48,02

Fe

0,84

1,24

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Mg

44,38 53,23 26,25
6,0 0,0 0,0
20 65 14

70,78 121,83 40,25

1,19

0,4

1,1

2,47



Ne Bbixopng 6ntoa,r MuuweBble BeuwecTBa ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

peu. HanmeHoBaHMne,

Benkn XKupbl Yrnesopgbl KKAN
11-18 B1 C A E Ca P Mg Fe
8 11-18 11-18 11-18 11-18
net
A EHDB net net nert nert
3ABTPAK
281 KoTtnera 100 15,55 11,55 15,7 228,75 0,1 0,15 28,75 0,18 43,75 116,38 32,13 1,5
MsicHas
3anevyeHas
312 MakapoHbl 200/10 7,36 7,06 47,1 281,46 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
oTBapHbie
873 KomnoT u3 200 0,11 0,11 17,9 69,4 0,006 40,0 1,1 0 7,52 22,0 45,8 0,3
aron
Xne6 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0,00 0,00 11 20 65 14 11
MweHNYHbI
NTOro 24,28 18,16 89,07 603,95 0,376 61,58 29,97 1,42 116,83 306,97 134,12 4,08
Beixoa 6ntoa,r MuuweBble BewecTBa ButamMmuHbl (Mr) MuHepanbHble BeuiectBa (Mr)
Ne HamnmeHoBaHwMe,
peuy. Benkwun XKupbl yrnesopgbl KKAN
11-18 B1 [} A E Ca P Mg Fe
8 11-18 11-18 11-18 11-18
net
A EHDB ner ner ner ner
OBE/f
88 Wn n3 ceex 250/25 12,65 10,05 10,98 201,8 0,06 18,46 0,00 0,1 43,33 47,63 22,25 0,8
KanycTbl C
Kypuueii
376 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
Xne6 55 4,55 1,6 24,6 132 0,11 0,00 0,00 11 20 65 14 11
nweHNYHbI
nTOoro 17,4 11,7 50,6863,47 395,1 0,35 18,46 0,0 3,3 69,33 112,63 36,25 2,3



Ne

pey.

290

679

873

peu.

102

376

HanmeHoBaHNne,

OEHDb

Kypuua
TyweHas B
coyce

Puc oTBapHoli

Komnot u3 arop

Xne6
MW eHNYHbI

unToro

HanmeHoBaHue,

OEHDb

Cyn
KapTodenbHbli
c 6060BbIMU C
Kypuueii

Yaii ¢ caxapom

Xne6
nweHNYHbI

Ntoro

Bbixopg 6ntoa,r

11-18

netr

75/75

180/10
200

40

Bbixoa 6ntoa,r

11-18

ner

250/25

200

55

Benkn

11-18

ner

17,65

25,41

Benkun

11-18

ner

15,49

4,55

20,24

NMuuweBble BeuecTea

XKupbl Yrnesogsbl
11-18 11-18

netr netr

3ABTPAK

14,58 24,7

5,96 47,12

0,11 17,9

1,2 20,1
23,51 109,82

MuuweBble BeuiecTea

XKupsbl Yrnesopgsbl
11-18 11-18

netr netr

OBEA

16,38 31,04
0,057 15,1

1,6 24,6
18,03 70,74

KKAnN

11-18

ner

221,0

263,46

69,4

94,7

648,56

KKAnN

11-18

ner

272,71

61,3

132

466,01

B1

0,05

0,0

0,006

0,21

B1

0,23

0,34

ButamMmuHbl (Mr)

C A
0,02 43,0
0,09 0,03
40,0 1,1
0,00 0,00

40,0 44,13

ButamMmuHbl (Mr)

C A
5,81 0,0
0,0 0,0
0,00 0,00
5,81 0,00

5,0

1,1

12,48

0,21

1,1

3,41

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

54,50

101,91

20

183,93

132,9

33,46

22,0

65

253,36

Mg

20,3

0,69

45,8

14

80,79

1,62

0,00

0,3

1,1

3,02

MunHepanbHble BewecTBa (Mr)

38,08

6,0

20

64,08

87,18

0,0

65

152,18

Mg

35,3

0,0

14

49,3

10

Fe

2,03

0,4

1,1

3,53



Ne HanmeHoBaHNne,
peuy,.
10
OEHDB
297 KoTtneta
KypuHas
3anevyeHas
312 KaptodenbHoe
niope
376 Yaili ¢ caxapom
Xne6
MweHNYHbI
NTOro
Ne HanmeHoBaHMne,
peuy.
10
NOEHDB
111 Cyn ¢
MaKapOHHbIMU
n3genmnsiMm c
Kypuuei
873 KomnoTt u3s
Arop
Xne6
nMweHNYHbI
NTOro
CpefHee

Beixoa 6ntoa,r

11-18

net

100

200/10

200

40

Bbixoa 6ntoa,r

11-18

net

250/25

200

55

cnonHuTenb TexXHoOor

Benkn

11-18

ner

18,25

0,2

3,1

25,81

Benkn

11-18

ner

2,69

4,55

7,35

43,9

NMuuweBble BewecTBa

XKupbl Yrnesopgb
11-18 11-18
netr netr
3ABTPAK
18,5 14,37
8,08 31,06
0,057 15,1
1,2 20,1
27,83 80,63
MuuieBble BelwecTBa
XKupsbl Yrnesopab
11-18 11-18
netr netr
OBEA
2,84 17,24
0,11 17,9
1,6 24,6
4,55 59,74
39,0 161,0

B.B.[MnexaHoBa

KKAnN

11-18

ner

295,37

213,94

61,3

94,7

665,31

KKAnN

11-18

ner

104,75

69,4

132

306,15

1074,9

B1

0,08

0,35

B1

0,006

0,22

ButamMmuHbl (Mr)

c A
1,39 32,14
21,43 0,12
0,0 0,0
0,00 0,00
22,82 32,36

ButamMmuHbl (Mr)

C A
8,25 0,00
40,0 1,1
0,00 0,00
48,25 1,1

0,2

1,1

1,2

MunHepanbHble BewecTtBa (Mr)

46,78

45,56

6,0

20

100,34

158,12

103,59

0,0

65

326,71

19,25

42,19

0,0

14

75,44

1,44

4,12

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca

24,6

7,52

20

52,12

66,65

22,0

65

153,65

Mg

27,0

45,8

14

86,8

1

Fe

1,09

0,3

1,1

2,49



