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HpnMepﬂoe INIHK/IUYHOEC J€CCATHIAHCBHOC MCHIO
OAHOPA30BOI'0 ropsvecro nuTaHusd i OprauHm3anu NMMTaHUHA nerem

7-11 et ¢ 3a00/1eBaHNEM caxapHbIii AnadeT
Ha 2023-2024 y4eOHbIH 101



Hepens :nepsa#
Bo3pacTHaa kateropus:

Ne
peu. HanmeHoBaHue
6noga
1
OEHDB
3 ByTep6poa ¢
CbIpOM
182 Kawa nweHHo-
pucosas
Mosio4Has
376 Yaii 6e3 caxapa
Xne6 p>xaHoi
NTOro
HanmeHoBaHue
6noga
Ne A
peuy. 2
NEHBb
312 Kawa rpe4yHeBas
paccbeinyaras
382 Kakao ¢ monokom

Cok A6104HbIN

7-11 net

Bbixopg

6noa,r

40/20

250/10

200

40

560

Bbixop

6noa,r

180/10

200

200

Benkn

8,77

7,98

0,2

3,1

20,05

Benkn

11,24

1,9

NMuuweBble BewecTsa

XKupbl Yrnesopgbl
3ABTPAK
15,1 9,1
13,71 58,1
0,057 15,1
1,2 20,1
30,06 102,4

NMuuwesBble BeuiecTea

XKupbl Yrnesogbl
3ABTPAK
6,52 54,0
1,7 25,0
0,23 24,49

SHepreTnyeckas
ueHHocTb, KKA/

207,42

390,13

61,3

94,7

753,55

OHepreTnyeckas
ueHHocTb, KKAJ

316,57

121,57

99,0

B1

0,0

4,92

B1

0,01

0,0

ButamMmuHbl (Mr)

0,0

0,0

0,00

0,8

20,0

0,0

0,00

28,9

ButamMmuHbl (Mr)

0,00

1,3

0,0

0,09

0,01

0,0

0,30

2,1

1,1

10,8

0,05

0,05

2,1

MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca P Mpa Fe
129,0 0 4,8 0,19
9,4 111,1 73,5 2,49
6,0 0,0 0,0 0,4

20 65 14 1,1

171,1 187,1 95,3 8,08

MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca P Mpa Fe
27,22 245,12 16,26 5,53

122 90,0 14,0 0,56

6,0 0,0 0,0 0,4



pey.

234

312

873

Ne

pey.

246

Xne6 pxxaHoi

NTOoro

HanmeHoBaHue
6nopa
3
OEHBDB

Kotneta pbi6Has
3anevyeHas

MakapoHbl
oTBapHble

KomnoT u3 arop
6e3 caxapa

Xne6 pxxaHoi

A6noko

NTOoro

HanmeHoBaHune

6nopa
4
O EHDb

Fynaw mn3 msca

40

650

Bbixop

6noa,r

100

150/10

200

40

150

650

Bbixopg

6noa,r

75/75

3,1

16,37

Benkn

11,6

20,73

Benkn

19,7

1,2 20,

9,65 123,

MuuweBble BeuwecTsa

1

59

Kupbl Yrnesopgsbl
3ABTPAK
9,87 6,0
5,30 35,37
0,11 17,9
1,2 20,1
0,4 9,5
16,88 79,37
MuueBble BewecTBa
XKupbl Yrnesogbl
3ABTPAK
17,89 4,76

94,7

631,84

OHepreTnyeckas
ueHHocTb, KKA

164,13

211,1

69,4

94,7

63,0

602,33

OHepreTnyeckas
ueHHocTb, KKA

168,2

B1

0,09

0,006

0,36

B1

0,00 0,00

3,65 31,21

ButamMmuHbl (Mr)

C A
0,04 0,05
21,43 0,12
40,0 1,1
0,00 0,00
0 0
61,47 1,27

ButamMmuHbl (Mr)

0,15 28,75

1,1

2,75

0,07

1,1

1,31

0,18

20

454,8

65

329,9

14

214,7

1,1

3,34

MunHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca

32,7

45,56

7,52

20

5,8

111,58

MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca

43,75

147,53

103,59

22,0

65

18,0

356,12

116,38

Ma

23,0

42,19

45,8

14

4,0

128,99

Ma

32,13

0,66

1,18

0,3

1,1

3,64

1,5



312

376

297

321

873

Kawa
rpeyHeBas
paccbinyartas

Yaii 6e3 caxapa

Xne6 p>xaHoW

NTOro

HanmeHoBaHue
6noga
5
OEHDB

KoTneta KypuHas
3aneyeHas

KanycTta TyweHas

KomnoT u3 aropg

6e3 caxapa

Xne6 p>xxaHoW

NTOro

180/10 11,24
200 0,2
40 3,1
24,24
580
Bbixop
6noa,r
Benkn
100 18,25
200/10 6,76
200 0,11
40 3,1
28,31
550

0,057

1,2

25,66

54,0

15,1

20,1

176

MuuweBble BewecTBa

XKupbl

18,5

11,6

1,2

31,35

Yrnesopgbl

14,37

19,6

17,9

20,1

69,17

316,57 0,01
61,3 0,0
94,7 0,11

640,77

2,27

OHepreTunyeckas
LeHHocTb, KKAJ B1
3ABTPAK
295,37 0,08
198,6 0,06
69,4 0,006
94,7 0,11
649,97
0,25

0,00 0,09
0,0 0,0
0,00 0,00

22,75 29,84

ButamMmuHbl (Mr)

[} A
1,39 32,14
22,6 1,09
40,0 1,1
0,00 0,00
26,79 33,23

0,05

1,1

8,38

1,0

1,1

27,22 245,12 16,26 5,53

6,0 0,0 0,0 0,4
20 65 14 11
189,95 194,28 52,13 26,68

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

Ca P Mp Fe
46,78 158,12 19,25 1,44
118,6 11,5 3,7 11,68
7,52 22,0 45,8 0,3

20 65 14 1,1
201,38 248,62 43,95 14,82



Hepensa :BTopas
BospacTHaa KaTteropusa: 7-11 net

Bbixop, MuueBble BewecTBa ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peu. HanmeHoBaHe 6noa,r
Benkn XKupbl Yrnesogbl OHepreTnyeckas
6mona eHHocTb, KKAJ
o H ’ B1 c A E ca P Mg Fe
O EHDb
3ABTPAK
192 KoTnetbl 200 7,36 19,38 53,03 368,21 0,10 2,60 20,0 3,0 4,7 50,6 16,4 0,36
MaHHble
382 Kakao ¢ 200 1,9 1,7 25,0 121,57 0,04 1,3 0,01 0,05 122 90,0 14,0 0,56
MO/IOKOM
COK sA6/104HbIN 200 0,13 0,23 24,49 99,0 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
NTOro 9,39 21,31 102,52 588,79
600 0,25 5,0 20,01 4,15 332,5 244.6 190,9 2,42
Bbixopn MuuweBble BewecTBa ButaMmuHbl (Mr) MunHepanbHble BewecTBa (Mr)
Ne peuy. HawunmeHoBaHue 6nwoa,r
Benkn XKupsbl Yrnesogsbl OHepreTnyeckas
6rona KKAN
S UeHHOCTE, B1 [ A E ca P Mg, Fe
O EHDb
3ABTPAK
223 3aneKkaHka u3 200 34,36 46,2 40,0 666,0 0,09 0,74 0,33 0,5 226,4 344,91 48,02 0,84
TBOpOTa
376 Yaini 6e3 caxapa 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
COK sA6/104YHbIN 200 0,13 0,23 24,49 99,0 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
NnToro 34,69 46,48 126,08 826,9 1,64
600 0,09 0,74 0,33 4,7 238,4 344,91 48,02



peuy.

281

312

873

pey.

290

679

873

HanmeHoBaHue
6noga
8
O EHbB

KoTtneta
MACHasA
3anedyeHasn

MakapoHbl
oTBapHble

KomnoT u3s
aron 6es
caxapa

Xne6 pxaHoi

A6n0oko

NTOro

HanmeHoBaHue
6noaa
9
OEHBDB

Kypuua
TyweHas B
coyce

Puc oTtBapHoOii

KomnoT us aropg
6e3 caxapa

Xne6 pxxaHoi

Bbixop

6noa,r

100

150/10

200

40

150

650

Bbixopn

6nwoa,r

75/75

180/10

200

40

Benkn

15,55

5,52

24,68

Benkn

17,65

3,1

NMuuwesBble BeuiecTea

XKupbl

11,55

5,30

1,2

18,56

Yrnesogbl

3ABTPAK

15,7

35,37

17,9

20,1

98,57

MuuweBble BeuiecTsa

XKupbl

14,58

1,2

Yrnesopgsbl

3ABTPAK

24,7

47,12

17,9

20,1

OHepreTnyeckas
ueHHocTb, KKA/

228,75

211,1

69,4

94,7

63,0

666,95

OHepreTnyeckas
LeHHocTb, KKA

221,0

263,46

69,4

94,7

B1

0,006

B1

0,05

0,0

0,006

ButaMmuHbl (Mr)

21,43

40,0

0,00

61,58

ButaMmuHbl (Mr)

0,02

0,09

40,0

0,00

28,75

1,1

0,00

29,97

43,0

0,03

1,1

0,00

1,1

1,42

5,0

1,1

MuHepanbHble BewecTtBa (Mr)

Ca

43,75

45,56

20

5,8

122,63

116,38

103,59

22,0

65

18,0

324,97

Ma

32,13

42,19

45,8

14

4,0

138,12

Fe

1,5

0,3

4,48

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

54,50

101,91

20

132,9

33,46

22,0

65

Ma

20,3

0,69

45,8

14

Fe

1,62

0,00

0,3

1,1



nToro 580 25,41 23,51 109,82 648,56 0,16 40,11 44,13 12,48 183,93 253,36 80,79 3,02
Bbixop, MuueBble BewecTBa ButaMmuHbl (Mr) MunHepasnbHble BewecTBa (Mr)
Ne HanmeHoBaHne 6nwoa,r
pe Benkn XKupbl Yrnesogbl OHepretnyeckas
H 6moaa KKAN
UeHHOCTD, B1 c A E ca P Mg, Fe
10
O EHDB
3ABTPAK
297 Kotneta kypuHas 100 18,25 18,5 14,37 295,37 0,08 1,39 32,14 0,2 46,78 158,12 19,25 1,44
3aneyeHasn
312 KapTodenbHoe 200/10 4,26 8,08 31,06 213,94 0,16 21,43 0,12 0,14 45,56 103,59 42,19 1,18
nope
376 Yaii 6e3 caxapa 200 0,2 0,057 15,1 61,3 0,0 0,0 0,0 2,1 6,0 0,0 0,0 0,4
Xne6 pXKaHoii 40 3,1 1,2 20,1 94,7 0,11 0,00 0,00 1,1 20 65 14 11
NTOro 25,81 27,83 80,63 665,31
550 0,35 22,82 32,26 3,54 124,14 344,71 79,44 4,52
CpepHee 24,6 25,6 102,8 695,3
VicnonHuTenb TexHonor B.B.lMnexaHoBa



